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I. ASPECTOS 
GENERALES

A. ¿Qué es la  visita Pastoral?
Es un medio, confirmado por siglos de experiencia, con el que el Arzobispo 
y sus Obispos Auxiliares mantienen contacto personal con las comunidades 
pastorales de la Arquidiócesis de México.

Se trata de  una oportunidad para  encontrarse  con los agentes 
evangelizadores para escucharlos, felicitarlos, animarlos y consolarlos. Es 
también espacio en el que se  invita a los fieles a la renovación de su vida 
cristiana y a una acción apostólica más intensa y encarnada. 

La visita pastoral propicia la evaluación de las estructuras e instrumentos 
destinados al servicio pastoral; permite conocer de cerca las circunstancias 
y dificultades del trabajo evangelizador y así proponer las prioridades y los 
medios de la pastoral orgánica decanal y diocesana.

Se trata de  un evento de gracia que refleja en cierta medida aquella especial 
visita con la que el “supremo pastor” (1 Pe 5, 4) y guardián de nuestras almas 
(cf. 1 Pe 2, 25), Jesucristo, ha visitado y redimido a su pueblo (cf. Lc 1, 68).
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B. Objetivo de la visita pastoral 
El objetivo principal de la Visita a las Parroquias es el encuentro del Obispo 
con los fieles, es decir, con los Presbíteros y Diáconos, con los Religiosos 
y los Laicos dentro de una referencia territorial determinada (cfr. EG, 28); 
todos los actos de la Visita deben orientarse hacia ese fin' (Directorio para el 
Ministerio Pastoral de los Obispos 168).

Los tres objetivos específicos de la visita pastoral son:
1. Cercanía del Arzobispo y el colegio episcopal con el presbiterio y 

agentes de pastoral que sirven en las comunidades parroquiales, 
rectorías y unidades pastorales de la Arquidiócesis Primada de 
México

2. Revitalizar la conversión pastoral que las comunidades están 
llamadas a vivir para ser fieles a su vocación misionera

3. Conocimiento cercano de las buenas iniciativas y los grandes retos 
en nuestra pastoral

C. Tiempos de la visita pastoral
La visita pastoral se realizará por zonas pastorales visitando cada decanato 
por orden. Los tiempos previstos para su realización son:

ZONA DECANATOS PARROQ. RECT. TOTAL INICIO FIN DÍASDISP

7 4 29 11 40 5 OCT 2021 4 NOV 2021 10
3 6 55 9 64 1 MZO 2022 5 MAY 2022 13
2 6 47 25 72 17 MAY 2022 14  JUL 2022 14
5 5 43 14 57 2 AGO 2022 29 SEPT 2022 11
4 10 75 45 122 11 OCT  2022 9 MZO 2023 24
1 4 20 4 24 16 MZO 2023 28 MZO 2023 5
6 5 37 16 53 2 MAY 2023 20 JUN 2023 10

La visita administrativa y de Cancillería se programará un mes después de la visita 
pastoral. Las fechas para ella serán comunicadas por parte de la Vicaría General a cada 
zona pastoral.
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D. Medidas sanitarias
Durante toda la realización de la visita pastoral se han de considerar las 
medidas sanitarias necesarias, atendiendo a las indicaciones que el gobierno 
local estipule en cuanto a aforos y cuidados.

En caso de entrar en confinamiento, los decanatos afectados serán 
recalendarizados al final de todas las visitas programadas. 

II. ORGANIZACIÓN
DE LA VISITA 
PASTORAL
A. Preparación de la visita pastoral

1. Asamblea Parroquial y programación pastoral parroquial.
Previo a la visita pastoral, cada comunidad ha de prepararla con su 
Asamblea Parroquial y la formulación de la programación pastoral 
parroquial anual. Además, se recomienda disponerse a la visita en oración 
y ánimo a la comunidad.

Es necesario elaborar un informe que contenga los resultados 
obtenidos durante la Asamblea de Pastoral Parroquial y la programación 
pastoral parroquial. Se les enviará un archivo con el esquema base para 
ser utilizado.

Lo anterior, permitirá a nuestro Arzobispo y a sus Obispos Auxiliares, 
tener una visión de realidad parroquial y de los programas pastorales para 
responder a ella.  
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Para apoyar el trabajo del equipo de 
comunicación social se le solicita a cada 
parroquia: 

• Dar instrucciones al equipo organizador 
para facilitar el trabajo del reportero y el 
fotógrafo en los siguientes espacios:

• Encuentro con los ambientes por la mañana
• Santa Misa
• Encuentro con los jóvenes
• Misa de cierre por decanato.
• Asignar a un responsable del equipo 

parroquial para atender cualquier 
problema.

• Asignarle un lugar estratégico al fotógrafo 
durante la celebración de la Santa Misa.

• Facilitar un espacio para entrevistas 
eventuales a algún sacerdote o laico.

• Facilitar el acceso a internet en caso de que 
la parroquia cuente con ello.

2. Preparación de la Comunidad
Debido a la relevancia de este evento de gracia para la comunidad, 
conviene organizar espacios de oración para preparar espiritualmente este 
momento de bendición, invitando a la comunidad a rogar al Señor,  por 
el éxito de la visita pastoral. Se entregará un formato de Hora Santa y la 
Oración para la visita pastoral.
3. Relación con el equipo de Comunicación Social
La Oficina de Comunicación de la Arquidiócesis de México, a través del 
equipo de Desde la fe ofrecerá la cobertura informativa de toda la Visita 
Pastoral del Card. Carlos Aguiar Retes. Con esta finalidad, en cada una de 
las parroquias en que se lleve a cabo la visita -ya sea con el Arzobispo de 
México o con alguno de sus Obispos Auxiliares- habrá por lo menos un 
reportero y un fotógrafo, claramente identificados, con playeras y gafete 
de acreditación del medio. 
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B. Realización de la visita pastoral 
Los días asignados para la Visita Pastoral a las parroquias y rectorías serán 
martes y jueves. Participaran su Eminencia Don Carlos Aguiar Retes y 
los cinco obispos auxiliares. Cada obispo estará asignado a una parroquia 
siguiendo el itinerario programado para la visita.

Su Eminencia se dará a la tarea de acompañar a dos parroquias por 
día, una en la vista a los ambientes, y otra en el encuentro con los agentes 
de pastoral y la St. Misa. Cada decanato decidirá qué parroquias visitarán 
el Arzobispo, cuidando que no sean parroquias en las que ya haya estado. 

La visita pastoral consta de cinco momentos 
en cada comunidad:
1. La visita a los ambientes
2. La reunión con el presbiterio de la parroquia y la comida
3. El encuentro con el CPP y los grupos pastorales
4. La celebración de la St. Misa
5. El encuentro con los jóvenes de la parroquia

11:00 ENCUENTRO CON AMBIENTES
13:00 DIÁLOGO CON LOS CLÉRIGOS
14:00 COMIDA
17:00 ENCUENTRO CON EL CONSEJO PASTORAL
18:00 EUCARISTÍA
19:00 ENCUENTRO CON JÓVENES

 HORA ACTIVIDAD
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1. Visita a los ambientes
De 11 a 13:00 horas se sugiere se realice la siguiente dinámica:  
• A las 11:00 hrs. Recibir al Arzobispo o al Obispo Auxiliar con el acto 
litúrgico correspondiente (Anexo)
• Terminada la recepción realizar la visita a los ambientes. Para elegir el 
ambiente, se recomienda visitar aquellos lugares en los que la parroquia 
ya tiene presencia pastoral, tales como Hospitales, Colegios, Empresas-
comercios, Centros de desarrollo social o ambientes característicos del 
territorio parroquial). En caso de no tener presencia activa con ellos, 
aprovechar la ocasión para iniciar un proceso pastoral.  

El objetivo de este primer momento es tener  contacto directo con el 
ambiente parroquial fuera del templo. 

2.La reunión con el presbiterio de la parroquia  
y la comida 
El segundo bloque tiene como finalidad un momento de cercanía de los  
presbíteros de la comunidad con de los Obispos. Para ello se tendrán dos  
momentos: 

1.De 13 a 14 hrs se prevee tener un encuentro fraterno con los  
clérigos de la parroquia.  

2.De 14 a 16 hrs se tendrá la comida en la modalidad que cada  
párroco organice, dejando libre de 15:30 a 17:00 horas para un  
momento de reposo.

Nota: Es importante tener en mente la comida para el personal de 
comunicación y el chofer.

3. El encuentro con los grupos pastorales y el CPP 
De 17:00 a 18:00 horas se destinará a un momento distendido de diálogo  
con los fieles que participan en las dinámicas pastorales de la parroquia. 
 El punto esencial de este momento es la presentación de los resultados de  
la Asamblea Parroquial, así como la programación pastoral parroquial 
anual que el  consejo haya estipulado con base en los resultados de la 
Asamblea. (Cabe mencionar que es necesario enviar  con anterioridad 
ambos documentos al correo vicariadepastoral@arquidiocesismexico.org )
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En este momento cada Párroco con su consejo podrá ajustar el 
horario y  contenido del encuentro respetando los puntos esenciales antes 
mencionados.  

4. La celebración de la Santa Misa 
A las 18:00 horas dará comienzo la St. Eucaristía con la comunidad  
presidida por el Sr. Obispo. La liturgia a celebrar se recomienda que sea la  
del día, sugiriendo las oraciones eucológicas para una reunión espiritual  
o pastoral, aunque cada Párroco contará con la libertad de coordinar su  
realización de la manera que sea más conveniente para la comunidad.

5. El encuentro con los jóvenes de la parroquia 
Al concluir la Santa Eucaristía se pide tener un momento de encuentro 
con  los jóvenes de la parroquia. No es necesario que se limite a los 
grupos juveniles  ya existentes. Se busca que los jóvenes, como una de las 
prioridades sinodales,  tengan un momento especial de diálogo abierto 
con los Obispos. 

C. Cierre Decanal de la Visita Pastoral. 
El domingo siguiente al concluir la visita pastoral de todas las parroquias 
del decanato se celebrará el cierre para el decanato. Esté tendrá tres 
momentos: un encuentro con los consejos parroquiales de las parroquias 
del decanato con los Obispos; la St. Eucaristía y por último un encuentro 
fraterno con los clérigos del decanato.

Este cierre podrá comenzar a las 17 o a las 18 hrs, según la conveniencia 
de cada decanato.

D. Encuentro de zona con  la Vida Consagrada
Tentativamente, el último miércoles de la visita o aquel acordado con 
el Arzobispo, cada zona se tendrá un encuentro del Arzobispo con la 
vida consagrada que realice su trabajo en el territorio de la zona pastoral. 
Este será coordinado por la Vicaría para la Vida consagrada y el Decano 
interlocutor de la misma. 

E. Cierre de la visita en cada Zona Pastoral
Al terminar la visita a todos los decanatos de cada zona pastoral el Vicario 
Episcopal Territorial ha de organizar el cierre de la visita a su respectiva 
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Zona. Se recomienda que este momento sea el lunes posterior al cierre del 
último decanato. El horario lo definirán en cada zona, solo se solicita que 
se notifique con dos meses de antelación. 

Cada zona pastoral definirá si el cierre se realiza solo con los clérigos 
de la zona o también con los fieles laicos.

F. Post-visita 
Concluida la visita pastoral, se recomienda que cada parroquia elabore  
una reseña escrita y fotográfica del encuentro, para el archivo de la Curia  
del Arzobispado y para la oficina parroquial. Así mismo, la comunidad  
parroquial recibirá por escrito, los comentarios de los Obispos en relación  
a la visita realizada.

Puntos a considerar:

• Asistencia de laicos, vida consagrada y sacerdotes 
al cierre de decanato

• Asistencia de la Comisión Permanente de Pastoral, 
vida consagrada y el sacerdote al cierre de zona.

• Evaluar con el consejo ¿cómo aprovechar la visita 
para revitalizar la acción pastoral de la parroquia?

• Dar continuidad a la programación parroquial
• Vincularse con los enlaces Decanales para el 

trabajo en equipo
• Vincularse con los directores arquidiocesanos en 

los proyectos específicos que así lo requieran.
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