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LECTIO DIVINA 

6° DOMINGO DE PASCUA 
 

 

1. LECTURA ORANTE 

Juan 14,15-21 

En aquel tiempo, dijo Jesús a sus discípulos: "Si me amáis, guardaréis 

mis mandamientos. Yo le pediré al Padre que os dé otro defensor, que 

esté siempre con vosotros, el Espíritu de la verdad. El mundo no puede 

recibirlo, porque no lo ve ni lo conoce; vosotros, en cambio, lo conocéis, 

porque vive con vosotros y está con vosotros. No os dejaré huérfanos, 

volveré. Dentro de poco el mundo no me verá, pero vosotros me veréis y 

viviréis, porque yo sigo viviendo. Entonces sabréis que yo estoy con mi 

Padre, y vosotros conmigo y yo con vosotros. El que acepta mis 

mandamientos y los guarda, ése me ama; al que me ama lo amará mi 

Padre, y yo también lo amaré y me revelaré a él." 
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2. MEDITACIÓN:  

¿QUÉ ME DICE DIOS EN ESTE TEXTO? 

En la lectura del evangelio de san Juan, tomada de los discursos de 

despedida de Jesús que encontramos en los capítulos 13 a 17 de su 

evangelio, el Señor promete a sus discípulos el envío de un "Paráclito", 

un defensor o consolador, que no es otro que el Espíritu mismo de Dios, 

su fuerza y su energía, Espíritu de verdad porque procede de Dios que es 

la verdad en plenitud, no un concepto, ni una fórmula, sino el mismo Ser 

Divino que ha dado la existencia a todo cuanto existe y que conduce la 

historia humana a su plenitud.  

Los grandes personajes de la historia permanecen en el recuerdo 

agradecido de quienes les sobreviven, tal vez en las consecuencias 

benéficas de sus obras a favor de la humanidad. Cristo permanece en su 

Iglesia de una manera personal y efectiva: por medio del Espíritu divino 

que envía sobre los apóstoles y que no deja de alentar a los cristianos a 

lo largo de los siglos. Por eso puede decirles que no los dejará solos, que 

volverá con ellos, que por el Espíritu establecerá una comunión de amor 

entre el Padre, los fieles y Él mismo. 

El «mundo» (en el lenguaje de Juan) no puede recibir el Espíritu divino. 

El mundo de la injusticia, de la opresión contra los pobres, de la idolatría 

del dinero y del poder, de las vanidades de las que tanto nos 

enorgullecemos a veces los humanos. En ese mundo no puede tener parte 

Dios, porque Dios es amor, solidaridad, justicia, paz y fraternidad. El 

Espíritu alienta en quienes se comprometen con estos valores, esos son 

los discípulos de Jesús. 

Esta presencia del Señor resucitado en su comunidad ha de manifestarse 

en un compromiso efectivo, en una alianza firme, en el cumplimiento de 

sus mandatos por parte de los discípulos, única forma de hacer efectivo y 

real el amor que se dice profesar al Señor. No es un regreso al legalismo 

judío, ni mucho menos. En el evangelio de San Juan ya sabemos que los 

mandamientos de Jesús se reducen a uno solo, el del amor: amor a Dios, 

amor entre los hermanos. Amor que se ha de mostrar creativo, operativo, 

salvífico. 
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    ¿QUÉ ME PIDE DIOS EN ESTE TEXTO? 

• ¿Qué sentimientos tocó Dios con su Palabra? 

• ¿A qué me invita Dios? 

 

3. ORACIÓN: ¿QUÉ LE DIGO A DIOS A PROPÓSITO DEL TEXTO? 

Te invitamos a orar a Dios con este bello canto de Jésed: 

“Silencio de amor” 

https://youtu.be/U9CotEFZLnI 

 
4. CONTEMPLACIÓN: Te invitamos a guardar silencio por unos 

momentos y aquietar tu mente y cuerpo. Cierra los ojos y trae a tu 

memoria las palabras de Jesús: “El que acepta mis mandamientos 

y los guarda, ése me ama; al que me ama lo amará mi Padre, y yo 

también lo amaré y me revelaré a él”. Permite que esas palabras 

penetren hasta lo más profundo del alma, son palabras de vida 

eterna, palabras que liberan y recrean. Detecta los sentimientos y 

emociones que se suscitan en tu corazón y permite que fluyan 

libremente, sin oponer resistencia. Deja que el silencio se apodere 

de ti y agradece a Jesús por el amor infinito que te prodiga.  

 

5. ACTIO: ¿Qué acciones concretas haré para responder a lo que Dios 

me pide hoy con este momento de oración? 

Sugerencias para la actio: 

• Jesús nos promete la comunión de amor permanente e 

indisoluble con Dios, su presencia revelada, pero con una 

condición insalvable: que le amemos guardando su Palabra. 

• Si amar a Jesús significa obedecer su Palabra, ¿puedes decir 

con total sinceridad que le amas? 

• ¿Qué te falta para amarlo en plenitud? ¿Qué aspectos de su 

enseñanza no te has atrevido aún a poner en práctica? 

• ¿Qué harás para lograrlo, qué acciones concretas pondrás en 

marcha? Pon fecha a esas acciones.  

https://youtu.be/U9CotEFZLnI

