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2. Aunque digan algunos 
que nada puede cambiar 
lucha por un mundo nuevo, 

lucha por la verdad. 

3. Si por el mundo los hombres 
sin conocerse van, 
no niegues nunca tu mano 
al que contigo está. 

4. Aunque parezcan tus pasos 
inútil caminar 
tú vas haciendo caminos, 
otros los seguirán. 

Oració n cónclusivaOració n cónclusiva  
Oremos 

¡Oh Virgen María! Nuestra Señora del Santísimo Sacramento, 
gloria del pueblo cristiano, alegría de la Iglesia universal y sa-
lud del mundo, ruega por nosotros y despierta en todos noso-
tros la devoción hacia la Santísima Eucaristía, para que seamos 
dignos de comulgar frecuentemente. Amén. 

Bendició n.Bendició n.  
Animador: 
V. El Señor nos bendiga, nos guarde de todo mal y nos lle-

ve a la vida eterna. 
R. Amén. 
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Animador: 
 Hoy tenemos una experiencia más de proclamar a Jesucristo 
presente en la Eucaristía. El Señor nos convoca para que, en 
este tiempo de fiesta por la celebración del Santo Jubileo, par-
ticipemos del banquete que Él mismo nos ofrece y que consis-
te en su Palabra, su Cuerpo y su Sangre, que alimenta nuestro 

espíritu y nos une a su cuerpo, que es la Iglesia. 

CantóCantó  
Es mi Cuerpo, tomad y comed, 
es mi Sangre, tomad y bebed, 
porque Yo soy vida, Yo soy amor, 
oh Señor, nos reuniremos en tu amor. 

1. El Señor nos da su amor como nadie nos lo dio, 

Él nos guía como estrella en la inmensa oscuridad. 
Al partir juntos el Pan, él nos llena de su amor, 
pan de Dios el Pan comamos de amistad. 

  

TRIDUO EUCARÍSTICO TRIDUO EUCARÍSTICO TRIDUO EUCARÍSTICO    
PARROQUIALPARROQUIALPARROQUIAL   

“Yo soy el Pan de Vida” 
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Oració nOració n  
Señor y Dios nuestro, que en la Nueva Alianza instituida por 
Cristo, continúas formándote sin distinción de razas ni fronte-
ras, un pueblo congregado por el Espíritu Santo en la unidad y 
fiel a la misión que le confiaste, haz que comparta siempre las 

alegrías y las esperanzas para que todos los hombres se sal-
ven. 
R. Amén. 

Sentados. 

Animador: 
 Dispongámonos a escuchar con atención el siguiente texto 

tomado de la Exhortación Apostólica Iglesia en América. 

Lector: 

Jesús Eucaristía, es la luz que ilumina nuestra realidad, 
vivimos en una globalización ambivalente, y por eso a veces 

excluyente. Aparecen sistemas económicos salvajes que no 
tienen en cuenta al hombre, culturas poderosas que excluyen a 
los más débiles; la brecha entre ricos y pobres, en vez de 
acortarse, se ensancha. 

Lamentamos el oscurecimiento de la conciencia moral, la 
pérdida de la capacidad de amar hasta el fin, el terrorismo, la 
muerte, y el sufrimiento ocasionados por la violencia, el desin-
terés por la verdad, la desunión de las familias, el dolor de vi-
vir la vida sin sentido, el aborto mediante el cual se mata sin 

piedad a los más indefensos, empleos precarios que van asfi-
xiando lentamente la vida individual y familiar de muchos. 

Las tinieblas parecen ensombrecer el camino del cris-
tiano: “Entre estos pecados se deben recordar ‘el comercio de 
drogas, el lavado de las ganancias ilícitas, la corrupción en 

cualquier ambiente, el terror de la violencia, el armamentismo, 
la discriminación racial, las desigualdades entre los grupos 
sociales, la irrazonable destrucción de la naturaleza’. Estos 
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Oració nOració n  
Señor nuestro Jesucristo, que en este Sacramento admirable 
nos dejaste el memorial de tu pasión, concédenos venerar de 
tal modo los sagrados misterios de tu Cuerpo y de tu Sangre, 
que experimentemos constantemente en nosotros los frutos de 

tu redención. Tú que vives y reinas por los siglos de los siglos. 
Amén. 

Animador: 
A la Virgen María, que su humilde seno maternal fue el primer 
santuario de la Eucaristía, saludémosla con las palabras del 
Ángel Gabriel: 
R. Dios te salve María, llena eres de gracia; el Señor es con-

tigo, bendita eres entre todas las mujeres, y bendito es 

el fruto de tu vientre, Jesús. 
 Santa María, Madre de Dios, ruega por nosotros pecado-

res, ahora y en la hora de nuestra muerte. Amén. 

Animador: 
Bajo tu amparo nos acogemos, Santa Madre de Dios, no des-
precies las súplicas que te dirigimos en nuestras necesidades; 
antes bien líbranos siempre de todos los peligros, oh Virgen 
gloriosa y bendita. 

Ruega por nosotros, Santa Madre de Dios, para que seamos 
dignos de alcanzar las promesas de nuestro Señor Jesucristo. 
Amén. 

CantóCantó  
1. Mientras recorres la vida, 
tú nunca solo estás 
contigo por el camino, 

Santa María va. 

Ven con nosotros al caminar, 
Santa María, ven. (2) 
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R. Haznos testigos de tu resurrección. 

Lector: 
Para que se multipliquen los profetas, pacificadores y volunta-
rios que anuncien y trabajen por una Ciudad nueva. 
R. Haznos testigos de tu resurrección. 

Lector: 
Para que seamos sembradores de la Buena Noticia. 
R. Haznos testigos de tu resurrección. 
Lector: 

Para que compartamos el pan que Tú nos das para la salvación 
de todos los hombres. 
R. Haznos testigos de tu resurrección. 

Lector: 
Escúchanos, Jesús Eucaristía, Tú que eres la Buena Noticia del 
Padre, aumenta nuestra fe y hazte presente en medio de nues-
tra Ciudad. Amén. 

HimnóHimnó  
Se recita por todos. 
Cuando el pobre nada tiene y aún reparte, 
cuando un hombre pasa sed y agua nos da, 
cuando el débil a su hermano fortalece, 
va Dios mismo en nuestro mismo caminar (2). 

Cuando un hombre sufre y logra su consuelo, 

Cuando espera y no se cansa de esperar, 
Cuando hermano le llamamos al extraño 
va Dios mismo en nuestro mismo caminar (2). 

Cuando dicen nuestros labios la verdad, 

cuando amamos el sentir de los sencillos, 
va Dios mismo en nuestro mismo caminar (2). 
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pecados manifiestan una profunda crisis debido a la pérdida 
del sentido de Dios y a la ausencia de los principios morales 
que deben regir la vida de todo hombre. Sin una referencia 

moral se cae en el afán ilimitado de riqueza y de poder, que 
ofusca toda visión evangélica de la realidad social” (EA, 56). 

Silencio para reflexionar 
¿Cómo discípulos de Jesús, somos luz que transforma nuestro 
ambiente social? 

CantóCantó  
HAMBRE DE DIOS 

No podemos caminar 
con hambre bajo el sol 
Danos siempre el mismo Pan, 

tu Cuerpo y Sangre, Señor. 

1. Comamos todos de este Pan 
el Pan de la unidad 
en un Cuerpo nos unió el Señor 
por medio del amor. 

2. Señor, yo tengo sed de Ti 
sediento estoy de Dios 
pero pronto llegaré a ver 
el rostro del Señor. 

Animador: 
 El mismo Jesús ora al Padre por aquellos a quienes les ha 
confiado ser luz del mundo, de transformarlo, para que el 
mundo sea el espacio donde los hombres vivan los valores del 

Reino. La presencia de los discípulos en el mundo, es la espe-
ranza para que el mundo acepte la Buena Noticia. 

Puestos de pie, vamos a escuchar el Evangelio de San Juan.  

(17, 6-11) 
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Lector: 

“A los que me diste, salvándolos del mundo, les he hecho 
saber quién eres Tú. Los sacaste del mundo, pues eran tuyos, 
y me los diste, y han hecho caso de tu palabra. 

Ahora ellos reconocen que viene de Ti todo lo que me 
diste. Las palabras que me confiaste, se las he entregado y las 
han recibido. Reconocieron verdaderamente que Yo he salido 
de Ti, y creen que Tú me enviaste. 

Yo ruego por ellos. No ruego por el mundo, sino por los 
que Tú me diste, que ya son tuyos –todo lo mío es tuyo y todo 
lo tuyo es mío-, y Yo he sido glorificado en ellos. Yo ya no es-
toy en el mundo, pero ellos se quedan en el mundo, mientras 
yo vuelvo a Ti. Padre Santo, guárdalos en ese tu Nombre que a 

Mí me diste, para que todos sean uno como nosotros.” 

Palabra del Señor. 
R. Gloria a ti, Señor Jesús. 

Sentados. 

Silencio para reflexionar. 

Animador: 
Contemplemos la Palabra presente en la Eucaristía. 

CantóCantó  
1. Sois la semilla que ha de crecer, 
sois la estrella que ha de brillar 
sois levadura sois grano de sal, 
antorcha que debe alumbrar. 

Sois la mañana que vuelve a nacer, 
sois espiga que empieza a granar 
sois aguijón y caricia a la vez, 
testigos que voy a enviar. 
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Id amigos por el mundo anunciando el amor, 
mensajeros de la vida, de la paz y el perdón, 
sed amigos los testigos de mi resurrección, 

id llevando mi presencia con vosotros estoy. 

2. Sois una llama que ha de encender 
resplandores de fe y caridad. 
Sois los pastores que han de guiar 
al mundo por sendas de paz. 

Sois los amigos que quise escoger, 
sois palabra que intento gritar 
sois reino nuevo que empieza a engendrar 
justicia, amor y verdad. 

Oració n cómunitariaOració n cómunitaria  
De pie. 

Animador: 
 Hermanos y hermanas, llenos de gozo y esperanza roguemos 

al Señor para que Jesucristo sea Buena Noticia en nuestra co-
munidad 
R. Haznos testigos de tu resurrección. 

Lector: 
Para que haya paz y solidaridad en nuestra patria. 
R. Haznos testigos de tu resurrección. 

Lector: 
Para que los pobres conozcan la Buena Nueva. 
R. Haznos testigos de tu resurrección. 

Lector: 
Para que en nuestro país prevalezca la vida sobre la muerte. 
R. Haznos testigos de tu resurrección. 

Lector: 
Para que en nuestra Ciudad prevalezca la esperanza sobre el 
desencanto. 


