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LECTIO DIVINA
PRIMER DOMINGO DE CUARESMA
CICLOC

PRIMER
DOMINGO

DECUARESMA

LECTURA ORANTE
Lc 4,1-13.

En aquel tiempo, Jesus, lleno del Espiritu Santo, volvid del Jordan y
durante cuarenta dias, el Espiritu lo fue llevando por el desierto, mientras
era tentado por el diablo. Todo aquel tiempo estuvo sin comer, y al final
sintid hambre. Entonces el diablo le dijo: "Si eres Hijo de Dios, dile a esta
piedra que se convierta en pan." Jesus le contestd: "Esta escrito: No sélo
de pan vive el hombre". Después, llevandole a lo alto, el diablo le mostré
en un instante todos los reinos del mundo y le dijo: "Te daré el poder y la
gloria de todo eso, porque a mi me lo han dado, y yo lo doy a quien
quiero. Si tu te arrodillas delante de mi, todo serd tuyo." Jesus le
contestd: "Esta escrito: Al Sefior, tu Dios, adoraras y a él solo daras
culto". Entonces lo llevd a Jerusalén y lo puso en el alero del templo y le
dijo: Si eres Hijo de Dios, tirate de aqui abajo, porque estd escrito:
"Encargara a los angeles que cuiden de ti", y también: "Te sostendran en
sus manos, para que tu pie no tropiece con las piedras". JesUs le contesté:
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Estd mandado: "No tentards al Sefior, tu Dios". Completadas las
tentaciones, el demonio se marcho hasta otra ocasion.

MEDITACION
¢QUE ME DICE DIOS EN ESTE TEXTO?

“Las Tres tentaciones que sufrié Cristo. Tres tentaciones del cristiano que
intentan arruinar la verdad a la que hemos sido llamados. Tres
tentaciones que buscan degradar y degradarnos.

Primera: La riqueza, aduefandonos de bienes que han sido dados para
todos y utilizandolos tan sélo para mi o «para los mios». Es tener el «pan»
a base del sudor del otro, o hasta de su propia vida. Esa riqueza que es
el pan con sabor a dolor, amargura, a sufrimiento. En una familia o en
una sociedad corrupta ese es el pan que se le da de comer a los propios
hijos. Segunda tentacion: La vanidad, esa busqueda de prestigio en base
a la descalificacion continua y constante de los que «no son como uno».
La busqueda exacerbada de esos cinco minutos de fama que no perdona
la «fama» de los demas, «haciendo lefia del arbol caido», va dejando paso
a la tercera tentacién, la peor, la del orgullo, o sea, ponerse en un plano
de superioridad del tipo que fuese, sintiendo que no se comparte la
«comun vida de los mortales», y que reza todos los dias: «Gracias te doy
Sefnor porqgue no me has hecho como ellos».

Tres tentaciones de Cristo, Tres tentaciones a las que el cristiano se
enfrenta diariamente. Tres tentaciones que buscan degradar, destruir y
sacar la alegria y la frescura del Evangelio. Que nos encierran en un
circulo de destruccién y de pecado.

Vale la pena que nos preguntemos: ¢Hasta dénde somos conscientes de
estas tentaciones en nuestra persona, en nosotros mismos? ¢Hasta dénde
nos hemos habituado a un estilo de vida que piensa que, en la riqueza,
en la vanidad y en el orgullo esta la fuente y la fuerza de la vida? éHasta
dénde creemos que el cuidado del otro, nuestra preocupacion y ocupacion
por el pan, el nombre y la dignidad de los demas son fuentes de alegria y
esperanza para vencer esas tentaciones? Hemos optado por Jesus y no
por el demonio. Si nos acordamos lo que escuchamos en el Evangelio,

¢
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Jesus no le contesta al demonio con ninguna palabra propia, sino que le
contesta con las palabras de Dios con las palabras de la escritura. Porque
hermanos y hermanas metamoslo en la cabeza con el demonio no se
dialoga, no se pueda dialogar porque nos va a ganar siempre, solamente
la fuerza de la palabra de Dios lo puede derrotar. Hemos optado por Jesus
y ho por el demonio.

Queremos seguir sus huellas, pero sabemos que no es facil. Sabemos lo
que significa ser seducidos por el dinero, la fama y el poder. Por eso, la
Iglesia nos regala este tiempo, nos invita a la conversidon con una sola
certeza: El nos estd esperando y quiere sanar nuestros corazones de todo
lo que degrada, degradandose o degradando a otros. Es el Dios que tiene
un nombre: misericordia. Su nombre es nuestra riqueza, su nombre es
nuestra fama, su nombre es nuestro poder y en su nhombre una vez mas
volvemos a decir con el salmo: «Tu eres mi Dios y en ti confio». éSe
animan a repetirlo juntos tres veces? «Tu eres mi Dios y en ti confio»”
(Papa Francisco)

¢QUE ME PIDE DIOS EN ESTE TEXTO?

e (Qué sentimientos tocd Dios con su Palabra?
e (A qué me mueve Dios?

ORACION: ¢QUE LE DIGO A DIOS A PROPOSITO DEL TEXTO?

iOh, Senor! Al comienzo de este tiempo cuaresmal me invitas a meditar,
una vez mas, el relato de las tentaciones, para que descubra el corazén
de la lucha espiritual y sobre todo experimente la victoria sobre el mal.
iOh, Espiritu Santo! “visita nuestras mentes”, porque en nuestra mente a
menudo proliferan muchos pensamientos que nos hacen sentirnos a
merced del fragor de tantas voces. Fuego de amor purifica también
nuestros sentidos y el corazén para que sean déciles y disponibles a la
voz de tu Palabra. Iluminanos para que nuestros sentidos, purificados por
ti, puedan entrar en didlogo contigo. Si el fuego de tu Amor se enciende
en nuestro corazén, mas alld de nuestra aridez, puede inundar la vida

nueva, que es plenitud de gozo.
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CONTEMPLACION:

Para prolongar nuestra meditacidon sugerimos una reflexion de Benedicto
XVI; “La Cuaresma es el tiempo privilegiado de nuestra peregrinacion
interior hacia Aquél que es la fuente de misericordia. Es una peregrinacién
en la que El mismo nos acompafia a través del desierto de nuestra
pobreza sosteniéndonos en el camino hacia el inmenso gozo de la Pascua.
También en el “valle oscuro”, del que habla el Salmista (Sal 23,4)
mientras el tentador nos sugiere dispersarnos o el poner una esperanza
ilusoria en la obra de nuestras manos, Dios nos custodia y nos sostiene,
... [...]. La Cuaresma nos quiere conducir, en vista de la victoria de Cristo,
sobre todo mal que oprime al hombre. En el dirigirse al Divino Maestro,
en el convertirnos a El, en el experimentar su misericordia, descubriremos
una “mirada” que nos escruta en lo profundo y puede reanimar a
cualquiera de nosotros”

ACTIO: ¢{Qué acciones concretas haré para responder a lo que Dios me
pide hoy con este momento de oracidon?

Sugerencias para la actio:

Desde ya comprendemos que seguir a Jesus supondra pruebas que
vienen de muchos lados, pero que también como su Maestro no
estara solo y que si se apoya en la victoria de él -el mas fuerte-
saldra siempre adelante sostenido en su fidelidad. Esta fuerza nos
sera ofrecida en su misterio pascual, misterio en el que nos
sumergiremos bautismalmente.

> ¢Como te prepararas para enfrentar las tentaciones que sin
duda se presentaran en tu vida de fe? ¢Qué acciones
concretas haras para fortalecer tu fe y esperanza durante
esta Cuaresma?
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