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VICARIA DE PASTORAL

DIMENSION DE BIBLIAY
EXTENSION FORMATIVA

LECTIO DIVINA
3° DE CUARESMA CICLO A

1. LECTURA ORANTE

Juan 4,5-42: En aquel tiempo, llegé Jesis a un pueblo de Samaria
llamado Sicar, cerca del campo que dio Jacob a su hijo José; alli estaba
el manantial de Jacob. Jesus, cansado del camino, estaba alli sentado
junto al manantial. Era alrededor del mediodia. Llega una mujer de
Samaria a sacar agua, y Jesus le dice: «Dame de beber». Sus discipulos
se habian ido al pueblo a comprar comida. La samaritana le dice: «¢Cémo
tu, siendo judio, me pides de beber a mi, que soy samaritana?». Porque
los judios no se tratan con los samaritanos. Jesus le contestd: «Si
conocieras el don de Dios y quién es el que te pide de beber, le pedirias
tu, y él te daria agua viva». La mujer le dice: —«Sefor, si no tienes cubo,
y el pozo es hondo, é¢de donde sacas el agua viva?; éeres tU mas que
nuestro padre Jacob, que nos dio este pozo, y de él bebieron él y sus hijos
y sus ganados?». Jesus le contestd: «El que bebe de esta agua vuelve a

Durango 90 | Col. Roma | Del. Cuauhtémoc | CDMX
5208 3200 ext. 1954
Director: Maestro Jorge Arévalo Ndjera.
dimension_de_biblia@arquidiocesismexico.org
www.arquidiocesismexico.org.mx



tener sed; pero el que beba del agua que yo le daré nunca mas tendra
sed: el agua que yo le daré se convertira dentro de él en un surtidor de
agua que salta hasta la vida eterna». La mujer le dice: «Sefior, dame esa
agua: asi no tendré mas sed, ni tendré que venir aqui a sacarla». El le
dice: «Anda, llama a tu marido y vuelve». La mujer le contesta: «No tengo
marido». Jesus le dice: «Tienes razon, que no tienes marido: has tenido
ya cinco, y el de ahora no es tu marido. En eso has dicho la verdad». La
mujer le dice: «Sefior, veo que tu eres un profeta. Nuestros padres dieron
culto en este monte, y vosotros decis que el sitio donde se debe dar culto
esta en Jerusalén». JesuUs le dice: «Créeme, mujer: se acerca la hora en
gue ni en este monte ni en Jerusalén daréis culto al Padre. Vosotros dais
culto a uno que no conocéis; nosotros adoramos a uno que conocemaos,
porque la salvacién viene de los judios. Pero se acerca la hora, ya esta
aqui, en que los que quieran dar culto verdadero adoraran al Padre en
espiritu y verdad, porque el Padre desea que le den culto asi. Dios es
espiritu, y los que le dan culto deben hacerlo en espiritu y verdad». La
mujer le dice: «Sé que va a venir el Mesias, el Cristo; cuando venga, él
nos lo dira todo». Jesus le dice: «Soy yo, el que habla contigo». En esto
llegaron sus discipulos y se extrafiaban de que estuviera hablando con
una mujer, aunque ninguno le dijo: «éQué le preguntas o de qué le
hablas?». La mujer entonces dejé su cantaro, se fue al pueblo y dijo a la
gente: «Venid a ver un hombre que me ha dicho todo lo que he hecho;
ésera éste el Mesias?». Salieron del pueblo y se pusieron en camino a
donde estaba él. Mientras tanto sus discipulos le insistian: «Maestro,
come». El les dijo: «Yo tengo por comida un alimento que vosotros no
conocéis». Los discipulos comentaban entre ellos: «éle habra traido
alguien de comer?». Jesus les dice: «Mi alimento es hacer la voluntad del
gue me envid y llevar a término su obra. ¢No decis vosotros que faltan
todavia cuatro meses para la cosecha? Yo os digo esto: Levantad los ojos
y contemplad los campos, que estan ya dorados para la siega; el segador
ya esta recibiendo salario y almacenando fruto para la vida eterna: y asi,
se alegran lo mismo sembrador y segador. Con todo, tiene razoén el
proverbio: Uno siembra y otro siega. Yo os envié a segar lo que no habéis
sudado. Otros sudaron, y vosotros recogéis el fruto de sus sudores». En
aquel pueblo muchos samaritanos creyeron en él por el testimonio que
habia dado la mujer: «Me ha dicho todo lo que he hecho». Asi, cuando
llegaron a verlo los samaritanos, le rogaban que se quedara con ellos. Y
se quedd alli dos dias. Todavia creyeron muchos mas por su predicacion,
y decian a la mujer: «Ya no creemos por lo que tu dices; nosotros mismos
lo hemos oido y sabemos que él es de verdad el Salvador del mundo».
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2. MEDITACION
¢QUE ME DICE DIOS EN ESTE TEXTO?

Es muy interesante notar que Juan invierte los roles en relacion con los
personajes del texto del Libro del Exodo en el que Israel tiene sed en el
desierto y duda de su presencia en medio del pueblo. En el evangelio de
Juan es JesUs quien, cansado del camino, se sienta sin mas en el brocal
del pozo y dice a la mujer: "Dame de beber”.

El pozo (de piedra) simboliza la Ley antigua, por eso Jesus manifiesta
pleno dominio sobre ella (se sienta). La mujer simboliza al pueblo de
Israel (siempre es asi en la simbologia de Juan) que busca saciar su sed
en la Ley/Palabra del Antiguo Testamento, pero se ve sorprendida por la
peticidn de Jesus que requiere de su comunidad/pueblo un agua que sélo
ella puede darle: iSu fe, su respuesta de amor y por amor, su cabeza
reclinada en el pecho del Amado, sus fracasos y sufrimientos puestos en
la patena de la vida entregada en servicio y ofrecida al Padre en el Hijo
por el poder del Espiritu!

Solo entonces es posible, gratuitamente, beber del Pozo que es Cristo,
saciar la sed de infinito que habita en nuestro ser mortal, saberse y
sentirse amado y conocido hasta lo mas recdndito de nuestro ser, adorar
al Padre en espiritu y en verdad, mas alla de las estructuras cultuales de
la religién y escuchar la inefable voz del Amado que nos dice “Soy Yo, el
que habla contigo”.

Saciemos pues nuestra sed con la Palabra y saciemos la sed de JesUs con
nuestra entrega confiada y amorosa.

¢QUE ME PIDE DIOS EN ESTE TEXTO?

e ¢Qué sentimientos tocd Dios con su Palabra?
e (A qué me invita Dios?

3. ORACION: ¢QUE LE DIGO A DIOS A PROPOSITO DEL TEXTO?
Te invitamos a orar con este bello canto: “Dame de beber”
(Salomé Arricibita).

https://www.youtube.com/watch?v=M9Mo6U4ggUs
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https://www.youtube.com/watch?v=M9Mo6U4ggUs

4. CONTEMPLACION

Te invitamos a cerrar los ojos y, simplemente, dejar que el texto
te hable al corazén. No busques explicaciones ni significados.
Haz silencio en tu mente y deja que todos los detalles de la
escena vengan a tu imaginacién: Ubicate junto a Jesus en el pozo
de agua. Contempla todos los detalles de la escena. ¢Como va
vestido Jesus? ¢é¢Como es su rostro? éQué emociones refleja?
Trata de sentir su cansancio. Escucha las palabras que Jesus te
dirige: iDame de beber! {Qué sentimientos provocan en ti esas
palabras? Deja que esas palabras penetren hasta el fondo de tu
alma. Quédate contemplando a Jesus por unos minutos. Guarda
todo esto en tu corazén y ponlo ante el Sefior en actitud de
agradecimiento y adoracion.

5. ACTIO

¢Qué acciones concretas haré para responder a lo que Dios me pide
hoy con este momento de oracion?

Sugerencias para la actio:

. Jesus es el agua que sacia la sed de infinito que hay en el corazén
del hombre y que no puede ser saciada mas que con esa agua. Por
otro lado, Jesus también tiene sed de ti, de tu respuesta a su amor.
Trae a tu recuerdo alglin momento en el que, cansado del camino,
de la lucha cotidiana por la vida, JesUs te ha dado de beber el agua
viva para restituir tu ser.

¢Coémo respondiste ante el don de Jesus? ¢Como respondes hoy a
ese amor infinito que te regala?

Recuerda algin momento en el que tu le has dado de beber el agua
de tu amor a Jesus.

¢Qué haras, de manera concreta, para dar de beber a Jesus durante

esta semana?

Repite, a lo largo de la semana, varias veces durante el dia las
palabras de Jesus: “Si conocieras el don de Dios y quién es el que
te pide de beber, tu le pedirias a él, y él te daria agua viva”.
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